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La incineració de matèria orgànica es pot donar en la utilització com a combustible de residus urbans (molt heterogenis), fangs de depuradores, biomassa forestal o restes de mobles i altres productes orgànics. Aquesta utilització avui s’està incrementant en incineradores de residus urbans, en cimentares, en plantes de cogeneració d’energia i altres industries.

Aquests processos d’incineració poden incorporar millores tecnològiques en els sistemes de retenció de partícules i contaminants, cal tenir present que, independentment de la tecnologia adoptada (de graelles, de llit fluïditzant, de tambor rotatori,...) es produeixen inevitablement diversos milers de substàncies contaminants; d’aquestes solament el 10-20% són conegudes. La seva formació depèn, entre d'altres, del material que es destina a la combustió, de la temperatura registrada i de la mescla totalment casual de les substàncies en els forns. Des d’aquest punt de vista els residus municipals poden ser els més perillosos per l’extrema heterogeneïtat que els caracteritza
.
Hi han milers de substàncies químiques emeses per les plantes incineradores. Jay y Stieglitz
 van identificar 227 components orgànics corresponent a un 42% del carboni orgànic total del gas (TOC) que es desprèn de una incineradora. El 7% eren hidrocarburs aromàtics i el 3% eren fenols. Isòmers del benzopirè s’han identificat a les emissions de incineradores a Suècia per altres investigadors
.
Els components orgànics clorats es concentren en les partícules més petites. Partícules menors de 1,1 microm,  això representa un 50% del total de PCDD/ F, amb una quasi  equivalent proporció de  I-TEQ. (factors internacionals d’equivalència tòxica)

Les conseqüències de la incineració no han estat avaluades, i les nanopartícules no poden ser captades pelss filtres ultrafins i per els moderns filtres bossa
.
Els riscos per la salut es descriuen en l’apartat dels Compostos Tòxics Persistents 
(CTP), ja que la majoria són dioxines i furans. També s’han descrit riscos per la salut en la incineració de plantes de biomassa  (els riscos són iguals, perquè com en el cas de les incineradores de residus, la principal contaminació es dona per deposició al terra i contaminació de les cadenes tròfiques i entrada a l’ésser humà pels aliments (en un 90%). Durant la combustió de la biomassa, que és molt ineficient, es trenquen els polímers i es generen multitud de gasos, partícules i substàncies químiques oxidades (diòxid de carboni, òxids de nitrogen, monòxid de carboni, diòxid de sofre, compostos orgànics volàtils, metà, aldehids, benzè, toluè, naftalè, hidrocarburs policíclics aromàtics, etc.).Entre tots els contaminants, cal ressaltar les partícules. Constitueixen una barreja de components sòlids i líquids que estan en suspensió en l’aire. Aquesta barreja pot variar en grandària, composició i concentració, depenent de la font emissora, localització geogràfica, estació anual, dia i hora del dia Segons la dimensió, es classifiquen en partícules grosses (entre 2,5-10 micres) i fines (menors de 2,5). Els efectes nocius per a la salut humana que es produeixen per la penetració en les vies respiratòries els donen  les partícules fines, ja que poden arribar a les parts més profundes de les estructures anatòmiques broncopulmonars i allà son absorbides en sang per l’organisme (cosa que no passa en les de major tamany que danyen només al pulmó). Les partícules fines són directament emeses per la combustió de la matèria orgànica 
El 82% de les partícules de combustió de la matèria orgànica són menors d’1 micra, i el 69% menors de 0,3 micres. Gran nombre de treballs científics han associat les partícules, especialment les fines (aïllades o en combinació amb altres contaminants), amb una sèrie de problemes significatius sobre la salut humana com: morts prematures, tos persistent, dificultat respiratòria i dolor al respirar, bronquitis crònica, disminució de la funció pulmonar i absentisme laboral i escolar.

Efectes sobre la salut reproductiva de tòxics ambientals
.

És conegut el efecte de tòxics ambientals, dioxines i pesticides en la disminució de la espermatogènesis i de la qualitat del semen masculí en els últims 40 anys a Europa ha disminuït  la quantitat de espermatozous a la meitat
.

Però els efectes que s’han pogut avaluar sobre la salut de les dones inclouen:

· Síndrome d’ovari poliquístic. (4-8 % de població)

· Increment de metrorràgies i cicles menstruals curts amb dèficit de fase luteínica.

· Endometriosi. 5—8 % població i augmentant.

· Fibromes uterins.

· Trastorns de implantació del fetus: Avortament, placenta prèvia, maduresa de placenta.

· Mama fibroquística  (per exposició fetal)

· Pubertat precoç

· Lactància materna llarga (factor de protecció).

Efectes sobre la salut de les persones de alguns Compostos Tòxics Persistents (CTP):
Aquest resum de efectes negatius per la salut humana procedeix de publicacions de la Agencia de Salut Pública de Barcelona (ASPB) i de la Agency for Toxic Substances and Disease Registry, dels Estats Units, publicats per l’investigador Dr. Miquel Porta al llibre “Nuestra Contaminación Interna”
.

COMPOST                                                       EFECTES

	ARSÈNIC 
	Risc Càncer (pulmó i bufeta orina).

	
	Nàusees.

	
	Pell ( irritació i dermatitis)

	
	Problemes cardiovasculars (hipertensió, arítmies.

	
	Increment avortaments.

	
	Baix pes al néixer.

	BENZÈ
	Increment risc de leucèmia.

	
	Efectes genotòxics.

	
	Anèmia.

	
	Gastritis.

	
	Efectes neurològics.

	CADMI
	Possible Cancerigen.

	CLORDÀ i HEPTACLOR
	Possibles cancerígens.

	
	Immunosupressors.

	
	Disruptors endocrins.

	ALDRÍN, DIELDRINA I ENDRINA
	Possibles cancerígens.

	
	Possibles disruptors endocrins.

	DDT I ANÀLEGS.
	Possibles cancerígens.

	
	Asma.

	
	Baix pes al néixer.

	
	Baixa talla dels individus.

	
	Efectes neurològics.

	
	Disruptors endocrins.

	DIOXINES I FURANS
	Cancerígens.

	
	Cloracné.

	
	Disruptors endocrins.

	
	Endometriosis i problemes fertilitat.

	
	Trastorns del desenvolupament

	
	Immunosupressors

	
	Alteracions del fetge i dels ronyons.

	LINDÀ                                                            Possible cancerigen

	PLOM
	Efectes neurològics.

	
	Anèmia.

	
	Hipertensió.

	
	Avortaments.

	
	Menor qualitat de l’esperma.

	
	Possible cancerigen.

	MERCURI
	Canvis de personalitat

	
	Falta de coordinació muscular.

	
	Tremolors.

	
	Pèrdua de memòria.

	
	Disfunció renal.

	
	Afecta desenvolupament neuroconductual dels infants.

	PCB (BIFENIL POLICLORAT)
	Cancerígens.

	
	Disruptors endocrins.

	
	Cloracné

	
	Trastorns del desenvolupament.

	HAP (HIROCARBURS AROMÁTICS POLICLICS)
	Possibles cancerígens.

	PBDE (DIFENILETERPOLIBROMAT)
	Possibles cancerígens.

	BISFENOL A
	Disruptor endocrí.


EFECTES SOBRE LA SALUT DELS CONTAMINANTS EMESOS EN ELS PROCESSOS DE COMBUSTIÓ  
efectes aguts:


disminució de la funció pulmonar


símptomes respiratoris


augment de crisis asmàtiques


augment de bronquitis 


arítmies


augment d’infarts de miocardi


accidents vasculars cerebrals


mort

a llarg termini:

malalties respiratòries

malalties cardiovasculars


Diabetis

càncers

efectes sobre el fetus: teratògens i mutàgens


efectes de disruptors endocrins


No hi ha nivells segurs, a majors dosis i temps d’exposició més ingressos hospitalaris i més morts.

A la declaració del CAPS “ Incineració de residus, medi ambient i salut humana Opinió d’un grup de professionals de la salut acabàvem dient

“Com a professionals de la salut, compromesos amb els principis de la promoció i la prevenció de la salut, volem manifestar la nostra preocupació per l’estratègia d’incineració dels residus, ja que sempre suposa l’emissió a l’atmosfera de substàncies tòxiques. Igualment ens manifestem a favor d’un enfocament preventiu que posi tot l’esforç polític i social en la reducció, la reutilització i el reciclatge, més saludables i més sostenibles socialment i econòmicament .
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